海外中文教学中运用记忆法的尝试
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1. 记忆法的运用对海外中文教学的特殊意义

自由阅读是掌握任一文化的关键，也是海外华人子弟中文教学的主要目标。认字是阅读的基础。象形文字的特点是字形与发音没有直接的联系，中文的方块字必须一个一个地认记。根据暨南大学专为海外所编教材，海外中文教育达到4册水平应能掌握500－600个汉字，大约相当于国内相应水平－1100多个汉字的二分之一（根据北京市小学语文教材）；而海外用于中文教学的时间则仅有国内的五分之一。这一客观事实说明海外中文教学必须采取一定措施才能达到预定目标。其中最重要的措施之一应属善用记忆法。因为语言教学对记忆要求最高，识字又完全以记住为准。

2. 运用记忆法的尝试

· 明确的教学重点：针对海外华人子弟的中文教学重点－强化认字、自由阅读

运用记忆法的第一条是分析、突出重点，因为人的时间和脑的记忆量都是有限的。语文教学有4个方面：听说读写。针对不同学生、不同特点，须有不同侧重。非汉语环境中文班就必须以听说会话为重点；而大多数海外华人家庭都有很好的汉语环境，孩子能听懂中文，其中多数也能说中文。因此对于海外华人子弟，中文教学的重点自然是在识字、阅读上。特别是低中年级应以识字为中心。课堂教学活动围绕认字展开。首先建立字形与字音的联系，正确认读；同时解析字的结构－偏旁部首和方块字特有的形与意的联系；然后通过组词、造句加深对字意的理解；又通过阅读课文反复巩固。家庭作业雷打不动的一项则是本周生字每天每字写两遍。

· 强烈的第一印象：成功的一半。

第一次学习、学新课，一般都是课堂上进行的。第一印象是否清晰强烈主要是课堂教学的效果。主动性刺激是强化第一印象的要诀之首。教师表现得生机勃勃，富有吸引力，能使学生全神贯注；学生的主动性被充分调动起来，精神集中、兴趣盈然，相应的脑细胞才会处于激活状态，学生才能像海绵吸水一样吸收所有学习信息。主动性刺激还有一层含意就是让学生的手、眼、耳、口、脑全用上。第二、多信息刺激。一个生字，包含着多方面的信息，形－音联系、形－意联系、音－意联系等等。各方面信息刺激脑皮层上不同的细胞、细胞群。尽可能多的功能单位被激活，并围绕一个中心建立起相互的联系，会有强化第一印象的作用。第三、切忌欲速不达。不相干的信息之间至少要有20秒－瞬时记忆持续时间－以上间隔，以使前一信息有足够的时间进入短期记忆阶段。没有停顿的连续讲下去，后面的信息就会把前面的排挤剔除。常见到这种情况：学生对某个字学了多少遍也记不住，有的字则一遍就记得牢牢的，问题往往在于第一印象是否清晰强烈。第一印象模糊，常弄出夹生饭。

· 正确的复习方法：成功的另一半。

海外中文教学的复习大部分是通过家庭作业进行，需要家长参与、思考：如何复习事半功倍？

家庭作业1：复习单元与单元数量

国内中文教学每天都上课，每天的课堂都既有温故又要学新，因而每天的作业内容应该是不一样的。海外中文教学则不同，每周只上一次课，这种情况下最好将每周的复习内容整理成一个复习单元，每次复习一整个复习单元的内容，例如，在以认字为教学重点的班级，我们就把每周学的十来个生字作为一个复习单元，要求学生每天每个字认读、组词、手写两遍。否则十个字，第一天复习头两个，第二天另外两个，…到第五天头上，末了两个大概都忘得差不多了。另外，教师留的作业量和预定复习的时间量也必须相互适应。预定复习的时间过短，将造成未复习部分的夹生，或由于预定时间短，不得不仓促赶作业，则不能保证复习质量。作业量过多使时间过长，超过儿童注意力集中的时限，不仅效果极差，且易养成注意力不集中的坏习惯。且时间过长，使事实上不能按既定计划实行，打乱复习周期，效果更差。

建议每次复习的量




学前年龄

低年级

中高年级

复习单元时间量
10－20分钟

20－30分钟

30分钟
复习单元生字量
5个左右

10个左右

不超过20

家庭作业2：记忆单元与复习质量

每天每个字写两遍，如何写？照猫画虎的写，不会读，不明意，写10遍也没用。必须强调复习的质量，即形－音－意全面掌握。为此我们多次召开家长会，强调复习生字的3个步骤：认读、组词、最后才是手写，通过手－眼－脑并用巩固记忆。每个生字在每个复习周期中至少要有一次复习字的结构解析：偏旁部首，上下合成还是左右合成，包含什么其他字等，通过字的结构的比较和联想等巩固记忆。一个生字的音形意各个侧面合成一个记忆单元，复习时要保持记忆单元的完整性，尽量利用知识之间的内在固有联系加强记忆。学习、复习时有意保持知识单元的完整性，也有利于形成良好的知识结构、思维方式。

家庭作业3：遗忘曲线与复习间隔

记忆的要领就是重复，并且要重复在遗忘之前。心理学关于记忆的研究普遍认为，记忆早期遗忘率最高，故早期复习必不可缺。之后间隔可逐渐加长。因此，学新课后的第一次复习最好在当天晚上（距学新课间隔8小时以内），最迟不要晚于第二天晚上。在恰当的时间复习可以减少复习次数达到同等效果。例如：当天晚上第一次复习，第二天晚上第二次复习，这两次复习可保证大部分记忆持续到下周上课。一周内如只能安排2个晚上复习中文的话，请务必安排这两个晚上。作为家长，头两次复习督促指点到，整个复习周期都较轻松。假如星期天学的新课，事隔数日未理会，到星期四、五的再翻书时，大部分可能都如同未学一般，家长就得准备当一回老师了。不明理的家长还得对孩子大动肝火，“怎么全忘了？”“不是刚告诉你了？”本来20分钟能完的事就得花40分钟才行。晚期复习同样两次，需花更多时间，更大气力，仍比早期复习效果差得多。最忌讳的是星期天上课之前急急忙忙赶作业，念什么音，组什么词都顾不上了，照葫芦画瓢地每个字写一行，给老师交差。假如所学的生字能按以下时间表完成一个周期，再加上常用字在以后的学习、阅读中会重复出现，等于再次复习，大部分学生对这些生字应能很好掌握了，就是说，离了教课书以后在别的地方见到，也能正确读出、理解。

建议的复习时间表

重复
时间


间隔时间

备注

新课
星期日下午

0

重复1
星期日晚

5－6小时
至少完成认读、组词

重复2
星期一晚

24小时

重复1若未进行，重复2绝不可缺

重复3
星期二晚

24小时
前半周至少完成2次复习

重复4
星期四晚

48小时



重复5
星期日下午课
72－6小时
课堂进行

重复6
次周三晚

72＋6小时
可默写或相应程度的阅读

*对于希望养成每天一定时间做一定事的习惯的家长和学生，周末（星期四、五）可以选择继续按复习步骤进行，也可只进行部分，也可改为其他阅读，或默写。

3. 教学中运用记忆法的必要条件

学校－教师－家长三者的密切配合是教学中运用记忆法的必要条件。需要学校专注办学、需要教师倾心投入，需要家长积极参与。学校专注办学并不是说对其他事情都关门－我们学校也组织了许多其他社团活动、家长活动－但学校必须把教学放在首位，下功夫研究教学重点，解决现实问题，选择最适教材，组织人力搜集补充阅读材料，组织教师培训，召开家长会、倡导家长参与教学，等等。海外中文教学，教师全部都是业余的，不可能全身投入，但是否把心投进去了，效果截然不同。课堂教学这台重头戏毕竟是由教师导演。作业、复习若没有家长的督促、指点也不可能很好完成，特别是对尚未养成自学习惯，掌握自学方法的低年级学生。学校－教师－家长三者缺一不可。并且我个人体会若要三者谐调配合非校长亲自抓教学不可。

4. 结语

本文不是心理学记忆研究论文，而是教育实践探讨。本文所提出的观点、建议并非公认成功的总结，而是初步尝试的个人体会。本人愿意抛砖引玉，希望以此结识志同道合之友，合力探索、研究，互相质疑、交流，共同耕耘海外中文教育园地－为我们自己的孩子，也为我们所独有的、蕴含着异彩的中华文化。

